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Eyxeipidio odnyiwv

AIGBAOTE TTPOTEKTIKG OAEC TIG OBnyieg Kal GUAGETE TIC yIT p'a)\)\ovnKr'] avagopa.

AT PEITE TN CUOKEUN KAl TO KAAWBIO Tpo@odoaoiag HakpId atré BepudTnTa A arXuNEa dkpa ou 8a
HTTOpOUTAV va TTPOKAAECOUV CNnuId.

Aiatnpeite 10 KOAWBIO TPOPYOBOTIAG HAKPIA aTTo Ta HEPN TNG (OUOKEUNC TTou pTTopei va BepuavBodv
Kard 1 xpnon.

BeppotnTa.

MnVv a@aipEiTe T CUOKEUN aTTd TNV TTAPOXA PEUMATOS TPABWVTAS TO KAAWDIO. ATTEVEQYOTTOINOTE TNV
KOl GQaIPEDTE TO QIS PIE TO )(Epl
Mnv tpaBdre kai L

Mnv XpnoILMOTTOIEITE T CUCKEUN YIa Kapia GAAN XPrion €KTOG atrd TNV TTPORAETTOMEVN.
Mnv XpnoidoTroieite GAAO agecoudp £KTOG OTTO AUTA TTOU TTAPEXOVTAL.
Mnv XpnOILOTIOIEITE QUTAV Tr CUCKEU!) OE ECLITEPIKOUG XWOEOUG.

Mnv arroBnkeUeTe TN CUOKEUT OE AUECO NAIGKS QW ] OE GUVBHKEG UYPNANG uypaaiag.



Mnv HeTaKIVEiTe T CUOKEUN EV( XpNOTHOTIOIE Tal.

Mnv ayyiZete 1o p€pn NG OUOKEUNG TToU WTTOpE va BepUovBolv 1 Ta BEpHGIVOHEVA LEPN TG
OUOKEUNG, KABWG UTTOPEL VA TTPOKANBE TpaulaTIoNSE.

Mnv XPNOCIUOTIOIEITE AIXMNEA 1] ASIQVTIKG QVTIKEIUEVO JE QUTAV TN GUOKEUN]. XPNOIUOTIOIEITE HOVO
avBekTIKEG 0TN BEPUOTNTA TTAAOTIKEG 1) E0AIVEG OTTATOUAEG, Yia va aTToQUyETE T ©B0pA TG
QVTIKOAANTIKAG ETIQAVEIAG.

ATTEVEPYOTTOINOTE TN GUOKEUNA KAl OTTOCUVOEGTE TNV OTTO TNV TIOPOXN PEUATOS TTPOTOU GAAGEETE 1
TOTTODETACETE ageToUap.

N atmoouvBEETe TTAVTa TN CUCKEUR OTT6 Thyv TTPIda PETA TN XPrioN KAl TIPIV aTTO KABE KaBapioud A
ouvTipnon xeAon.

Mavra va SIac@aliCeTe 0TI N CUOKEUN £XEI KPUWOE! EVTEAWG META TN XPHON TTPIV aTrd TNV eKTEAEDT
EPYOOIV KABAPIoPOU 1] CUVTAPNONG 1 TIRIV TNV aTToBNKeUCETE.

XPNOILOTIOIEITE TIAVTA TN CUOKEUN TTAVW O€ aTaBEPR, AVvBEKTIKA aTn BepuUdTNTA ETTIPAVEIQ, OF UWPOG
AVETO YIO TO XPROTN.

Acv ouvioTdaral n Xprion KaAwdiou ETTEKTAONG HE Tr OUCKEUH.

AUTH|  OUOKEUN Bev Bal TTPETTEI Va ASITOUPYET HE EEWTEPIKG XPOvoe
TRAEXEIPIOUOU, EKTOE OTT6 OUTO TTOU TIOPEXETOI LE T OUYKEKPILEVT O

T 1 He §exwpIoTé oloTnpa
Autfi n cucxeun TTPOOPIZETAI POVO VIO OIKIOKF XPAaN. AEV TTPETTEI VO XPNOTLOTTOIEITAl Yio EUTTOPIKOUG
oKotroug.

H £gwrepikn ETIQAVEIR TNG CUOKEUAG UTTOPET va BepuavBei 6Tav n guokeun Bpioketal oe Asitoupyia.

Mpoooxi: KauTr emgdaveia — pnv ayyiGeTe TV KAUTH EIQAVEID 1} Td BEpUOIVOLEVA HEPN TNG

BHMA 1: ZKouche 10 TTEPIBANKA TG CUOKEURS TTAPOCKEUNS OVOK Lg £va o)
OTEYVWOTE Kon\a

Mnv BuBiZere m GUOKEUN TTAPATKEUNS O

¢ okANPd 1} OTTOEEOTIKG QTTOPP!

Mnv xpnoipoTroieire Tron ; UTTAVTIKG
Bt ,urropal va mp

KaBapioeTE TN CUOKEUR TTOPAOKEUAC OVAK

MNeprypaen eaprnudrwy

1. Tavw trepiAnua
2. Kdrw mepipAnua




Mavdaio ac@pdhiong

AvTIBepuIK) AaBn

Kékkivn evOeikTIKr Auxvia Asitoupyiag
Mpdoivr evBeikTIKA Auxvia eToINOTATOG
AVTIKOAANTIKES TTAGKEG yia BAPAES
AVTIKOANTIKES TTAGKEG Y1 GAVTOUITG
AVTIKOANTIKES TTAGKES HayeIpEuaTog
10 KoupTmid atreAeuBépwaong TTAGKAg

11. AvrioNigOnTika TTEAUATA

©CeNOORW

O3nyieg xpriong

Mpiv o6 TV TPWTN XPrion

Mnv BuBigere qudKSU,ﬁfodPGQK@Uﬁé OVOK O€ VEPO f] OE orromﬁnﬂowl\)\ouvs)o

Znueiwon: OTav XPNOIUOTIOINCETE TN GUOKEUT TTAPACKEUTS OVAK IO TTPWTN Popd, NTTOPE VO
uTTApEel pia eAa®pId pUpwdId i Aiyog KatTvog. AuTo sival QUOIOAOYIKG Kai Ba oTapaThoEl oUVTOUd.
®povriaTe va apriveTe TTEPIBWPIO VIO ETTAPKT £EaEPIOPS yipw ATTG T CUCKEUR TTAPGOKEUTNG OVOK.

TotroféTnon 1 aAAayn TWV AVTIKOAANTIKWY TTAAKWV
BHMA 1: AvoiETte T UCKEUN TTARACKEUNC OVOK EEKOUTTLIVOVTOS TO HAVOAAO agPANIoNG.

BHMA 2: EmAETe 116 ammaiToUUEVES AVTIKOANTIKES TTAGKES, EAEYXOVTAG OTI 01 U0 TTAGKEG €ival iDIEG,
KQl TOTTOBETAGTE TIG OTN CUCKEUT] TTAPACKEUNG OVOK.

BHMA 3: EuBuypaupioTe ThV KATW avTIKOAANTIKN TTAGKO HE TO BEPHAVTIKO OTOIXEIO KAl THIECTE ATTAAA
péxp! Ta HAvBoha ac@aAiong va atepewBoulv aTn B€on Toug. EtravaidaBere Tn diadikagia yia v
TTAVW avTIKOAANTIKEA TTAGKQ.

Inueiwon: O avTIKoANTIKEG TTAGKEG PTTOPOUV va ToTTo8eTNO0UV HOVO WE Evav TPOTTO OTN CUOKEUN
TTAPAOKEUNG OVOK.

Xpfion TG OUOKEUNG Tapaokeung ovak 3 oe 1 XL

TOPAOKEUNG

BHMA 5: [MpoBeplGVETE T CUCKEUR TIAPAOKEURC OVAK VIO TTEpITOU 4 AeTITd. H Tpaoiv evOEIKTIKr



Ahuxvia eToipdTnTag Ba avdyel POAIS emmiTEUXBel n aTraiToUpevn Beplokpaoia.

BHMA 6: XpnmpowonwvmgaayesmKa ot BeppoTNTA YAVTIO, OTTEAEUBEPWIOTE TIPOTEKTIKA TO HAVOAAQ
aoQAAIONC KOl AVOIETE TO KOTTAKI.

HpoceecTa 0t UAIKA TTOU sxars ETOINAOEI 0TO KEVTPO KABE KATW avTiKoAANRTIKAC TTAGKOC Kali HETE
KAEIOTE TTPOOEKTIKA TO KOTTAKI,

B ‘MA 7 Mayapatyrs yna 0V arrmroupsvo Xpovo E)\ayxara nsptoﬁu«x avolyov
KQTTAKI. Av XPEIQOTER, pnopsns Va YHOoETE 10 OVaK AiYo TTEPITTOTEPO, HEXPI VA HIC
JE TNV TTpoTinon oac.

BHMA 8: MoAic oAOK)\r]pweal 10 payatpspa quclporromors avesmm o espuoT I
avongers TIPOOEKTIKG TO KATTAKI KAl IETA OQAIPESTE Ta OVAK LE Mo avBeKTIKR oTn Bspyl
1} EUAIvn OTTGTOUAQ.

BHMA 9: ATreVEpYOTIOIAOTE KAl OTTOOUVGEDTE TN GUOKEUT] TIAPACKEUN OVAK GTTG TNV KEVIPIKT
TapoXr pEduaTog.

BHMA 10: AQriOTE T0 KQTTAKI GVOIXTO KAl AQAOTE TO VA KPUWOEL

Znueiwon: Mpobeppaivere TAVTA TIG avTIKOANTIKEG TTAGKEG TTOIV OPXIOETE TO Hayeipepa.

Kard Tr] DIGPKEIQ 1 qu xpncng, n Tl'pGO‘lVl] evﬁemnm )\uqu ET0 :
ETMONUGVE OTI N CUOKEUN TTAPACKEUNS OVOK dlatnpei T Bepuokpaoia.

Mnyv yepicete uTEpBOAIKG TIG avTIKOANTIKEG TIAGKES. Ta UNKG pTTopei va SlagTaholv KaTd To
payeipepa.

Ortav yrivere TTOMEG TraptiBeg ovak, KAEIOTE TO KATTAKI HETE TNV apaipeon KO TTapridag yio va
olatnproere 1n BeppoTNTaL.

Mpoooxi: Na eioTe TTpogekTIKOf KaTd T SIGPKEIX TOU HaYEIpEHATOC. H OUOKEUT TIapaoKeUrg ovak 8a
EKTTEU'ITS[ C(T[JO

A@aipeon TwV AVTIKOAANTIKWY TTAOKWV

BHMA 1: A@r\OTE TN CUOKEUN TTOPACTKEUNS OVAK VO KPUWOEN EVIEMUC TIPIV ETTIXEIPNTETE VA
QQAIPECETE TIG AVTIKOANTIKEG TTAGKEG.

BHMA 2: MiéoTe Tautdxpova Kai Ta BU0 KOUUTTIG aTrEAEUBEPWONG TTAGKAS OTO UTTPOOTIVO UEPOS TNG
ouaKeung apackeung ovak. O1 avTIKOAANTIKEG TTAAKES Ba avaonkwBoUv eEAaPpwg, BIEUKOAUVOVTAG
TV aviywaorj Toug.

BHMA 3: ApaipéoTte KGBe avTIKOAANTIKA TTAGKQ KPGTWVTOG TNV OTaBepd Je Ta SU0 XEpIa Kai JETA
OUPETE TV Kail BYAATE TNV ATTO T CUOKEUN TTapacKeurg ovak. ETravaAdBere m diadikacia yio Tnv
TTAVW KAl TNV KATW avTIKOAANTIKEA TTAJKA.

Mpoooxn: APrVETE TTAVTA TIG AVTIKOAANTIKES TTAGKES VO KPUWOOUV KOAG TTRIV ETTIXEIPHOETE VA TIG
OQAIPECETE ATTO Try CUCKEUR TTOPAOCKEUNS OVOK. AIGQOPETIKA, Ba TTPOKANBET TPAUUOTIOUOS.

Y1rodeiteig kar cupBoulég




1. TlpogBETETE TTAVTA TA UNIKG OTO KEVTPO KGOE VTIKOAANTIKAG TTAGKOG HAYEIPEUATOG, WOTE VO
Jnv xovovrai.

2.  Av XPnOIMOTIOIEITE eIV, PIETE TO Apyd PEOT TRV AVTIKOAANTIKA TTAGKO KO TTEPIMEVETE PEXP!
1O MEfYMA VO KOTAVEUNBET OpOoIGUOPQA, VIO VA UNV YENIOE! UTTEPBOAIKA.

3. To kookivigua Enpwv UAIKWY, 6TTwG aAedpt, EyyudTal Thv opaAf oUoTaon Kal TNV oToQuyn
aBéAwv.

4. Mnv avoiyeTe TN CUGKEUN TIOPOOKEURC OVAK KaTA T SIGPKEI TOU PaYEIPEUATOG, KABWS Ba
diapUyel n BepuodTnTa.

5. Ortav orayarioel va Sia@elyel oGS a1Td TN CUOKEUN TTAOPACKEUNG OVaK, ol BAPAeg Ba
TIPETTE! VO gival £TOIUEG.

6. XpnoiuoTrolgite TTAvTa BOUTUPO 1] HOYEIPIKO AGD! Yia VO TTPOETOIMATETE TG AVTIKOAANTIKEG
TTAGKeS. AuTo Ba BonBroel otV TTPOCTACIA TNG AVTIKOAANTIKAG ETTIOTPWONS KAI GTHV
oQAipEST TWV HAYEIPEHEVWIV OVOK.

7. H xprion avBekTiKWyv oTn BepUOTNTA TTAACTIKWVY 1] EGAIVWY OKEUWYV BonBa oTnV TTPOCTACIA TNG
QVTIKOAANTIKAG ETTIOTPWONG.

8. Av dev £xete TTOAU XpOVO, TTPOETOIHAOTE TA UAIKG €K TWV TTPOTEPWV, £TC1 WOTE TO HOVO TTOU
OTTOUEVEI VO KAVETE €ival VO JOYEIPEWETE TO OVOK.

Atro@iikeuon

5 TNV aTrodAKEUOT) Ot BpO0EPS, ENPS LEPOS, EAEYETE OTI N GUOKEUN TTAPATKEUNS GVaK Eival
apry Kal OTEYVA.

Moté pnv TUAYETE TO KAAWDIO OPIXTA YUPW OIS Tr) GUOKEUT TIAPACKEUrS ovak. TUAIYETE To XaAapd
YI0 VO pnv TPOoKANBei Snuia.

Mpodiaypagég

ZuvTayég

Zuvtayég yia BagAeg

BagAsg xag prmrpdouv

100 yp. TpIHMEVO TUPI

2 peydieg Trarareg Russet, {E@AOUBIOUEVES KAl TPIHUEVEG
2 K.0. KOUPEVO OYOIVOTTPUCO

Y2 K.y. OAGTI

Ya K.y. TITTEPI

M£6obog

TOTTOBETAOTE TIC AVTIKOAANTIKES TTAGKEG Y1 BAPAEG KO HETA TTPOBEPHAVETE TN CUOKEUT| TTAPOCKEUNG
OVOK.

XPNOIMOTIOIVTAG 2—3 XOPTOTTETAETAG, OTUWTE KAAG OAN TNV TTEPIoOTEI UYPOU OTTO TIG TTATATEG.
T€ £va HEYAAO UTTON, AVOKATEWYTE TIG TTATATES, TO TUPI, TO GXOIVOTTPAGO, TO OAATI KAl TO TTITTERI.
NOSWOTE EAAPPWIG TIG AVTIKOAANTIKES TTAGKEG YO BAPAES.

MpocBéoTe A OTPWAn TEPITTOU 1,5 £K. atTd TO UEIYHA TTATATOG OF KABE Wit OTTO TIG AVTIKOAANTIKEG



TTAGKEG yIO BAPAES.

KAgioTE TTPOTEKTIKA TO KOTTOK! KOI HOYEIPEWTE YIa TTEPITTOU 15 ASTTTA, PEXP! VA Yivouv Tpayavad Kal va
podicouv.

2epPipeTe PE QUyYd TTOOE KAl HAYEIPEPEVA AQUKAVIKA.

BapAsg keoavTiyia
ZuoTaTIKG

150 yp. TpIuUEVO TUPI

4 yecaieg TOPTIVIES

1 Tpdoivn TITTEPIA TTOHTTAGVO, KOUUEVT OE AETTTEG QETEC

1 TTITEPIG XAAOTTEVIO, XWPIG TA OTTOPIN KO KOPMEVR O€ KUBOUG
1 K.0. eAatdAadO

2 K.y. UEIYHO KOPUKEUUATWY YIO TAKOG

Mé6odog

ToTtroBeTAOTE TIC AVTIKOANTIKEG TTAGKES yIa BAPAES Kal HETA TTPOBEPUAVETE TH CUOKEUN TTAPATKEUNG
OVOK.

ZeoTAveTe TO EAIOAQDO O £va TRyavl.

MPoCBETTE TNV TNTTEPIA TTOUTTAGVO KQIl TRV TTITTERIA XOAOTTEVIO KAI TNYQVIOTE YIQ TTEPITTOU 2 AETTTA,
MEXP! VO JAAOKWOOUV.

TomoBeTACTE IC TOPTIYVIO O KABE avTiKOAANTIKA TTAGKA. KéwTe tnv 610 KATAANAC péyeBog, av gival
amapaiTnTo.

MNpocBéoTe atnv TOPTIYVIA I KPR TTOGOTNTA TPIMPEVOU TUPIOU, TO MEIYHO TTITTEPIAS KA HIA TTPECA ATTO
TO MEIYHO KAPUKEUUATWY Yia TAKOG. OAOKANPWOTE PE JIa YEUATH XOU@TA TRIMUEVO TUPI TTO TTAVW KAl
METG pe Tr DeUTEPN TOPTIVIAL

KAEIOTE TTPOCEKTIKA TO KATTAKI KO JayeIpEWTe yia TrEpiTrou 15 AETTTd, PéEXP! VO oXnHaTioel UOOAIDES
Kal va Aoel To Tupi Ko va podicel EAagpa n TopTiyia.

ZepBipere Pe v KpEUA, CAACT KOl YKOUOKOUOAE.

Bda@Asg pe Aoukdavika Kol TToupé
ZUOTATIKA

600 yp. TTOUpES TTATATAG

125 yp. 1pIUpPEVO TUPI

65 yp. aAeUpl yia OAeg TIG XPNOEIg
2 peydha auyad

60 ml Boutupdyaia

4 K.0. un aAaTIoHEVO BOUTUPO, MWHEVO
3 K.O. YINOKOUUEVO GXOIVOTIPOCO
Y2 K.y. GAdTI

Y2 K.y THTTEDI

Y5 K.y. UTTEIKIV TTAOUVTEP

Ya K.y. payeipiki o6da

Y4 K.y. OKOPDOO 0€ OKOVN

Mé@odog



TOmoBeTAOTE TIC AVTIKOANTIKES TTAGIKES YIO BAPAES KaI HETA TTPOBEPUGVETE TN CUGKEUT TTOPOCKEUNRS
OVOK.

Z€ £Eva JEYOAO UTTOA, QVOKOTEWTE TO BoUTUPO, TO BouTupdyaha Kal Ta QUYd.
IMpooBiare Tov TTOUPE TTATATAG KOI TO OXOIVOTTPOOO KAl XTUTTAOTE EAGPPA VIO VA TA QVOIEIEETE.

XPnoIHOTTOIWVTAG £Va EEXWPIOTO UTTOA, XTUTTAOTE TO GAEUP! VIO OAEG TIG XPNTEIG, TO MTTEIKIV TTHOUVTED, |
M HAYEIPIKA 0680, TO aAdTI, TO TITTEP! KAl TO oKOPSO O OKOVN. ‘

MeTagpepeTe Ta NP UMKA OTO UTTOA QVAPEIENG UYPWY UAIKLOV KAl AVOUEIETE TaL. ‘
NodWOTE EAAQPPWG TIG AVTIKOAANTIKES TIAGKEG Yia BAPAES.

Pigre 70 peiypa yia BAPAES OTO KEVTPO KABE avTIKOAANTIKAG TTAGKAS Yio BAQAEG, PEXPI VO yepioouv
TTEPITIOU KATA Ya.

KAgioTE TTPOCEKTIKA TO KATTAK! KOl HOYEIPEWTE yIA TTEPITTOU 5 AeTTTd, PEXP! va podicouy.

ZepPipete pe HAYEIPEUEVA AOUKAVIKA.

ZuvTay£g Yia GAVTOUITS

Tupi, vroudra Koi Toopifo
TuoTaTIKG

2 @€T1eg Aeukd Ywpi
50 yp. Tupi TOEVTAP, KOUUEVO OE QETEG
50 yp. TO00pIi6O

MéBodog

TotroBeTROTE TIG AVTIKOAANTIKES TTAGKEG YO CAVTOUITS KAl HETA TTPOBEPUAVETE T CUCKEUR TTAPAOKEUAS
X;%E)OTE eAQQPWG TIC OVTIKOAANTIKESG TTAGKES YId TAVTOUITG.

ATTAOOTE O[OIGHOPQA TO TUPI TOEVTAP Kat TO TOOPIBO O€ Hia QETa Yywiol otrapioU.

MNpooBioTe Tn deUTEPN QETA WWHIOU OITAPIOY OTTO TTAVW, VIO VOl OAOKANPWOETE TO CAVTOUITG.
ToTroBeTrOTE TO TAVTOUITG OTNV KATW AVTIKOAANTIKY) TTAGKA VIO GAVTOUITS.

KAgioTE TO KATTAKI KQI JETA HAYEIPEWTE TO GAVTOUITS YIa TTEPITTOU 3-4 AETTTd, MEXP! VA YiVEl TPAYOVO.
Méoro, poroapéAa Kol AlaoTh vioudra
ZUOTUTIKG

50 yp. TUpi HOTOOPEAA, KOUMPEVO OE QETEG

2 @E1eg AeUKO WWI, KOPUEVO OE XOVTPEG PETES
4 NIGOTEG VTOUGATEG, KOUMEVESG OE PETES

1 K.0. TTpdcIvo TTéCTO



M£Bodog

TOTTOBETACTE TIG AVTIKOANTIKEG TTAGKEG YIO GAVTOUITS KOl HETA TTPOBEPUAVETE Tr GUOKEUT TTAPATKEUNG
OVUK.

ATTAWOTE OJOIGUOPPA TO TTPATIVO TTEGTO OF Mia GETA ACUKOU WWPIOU KOl ETA TOTTOBETROTE TIC NIAOTEC
VTOMUGTES KA TO TUPI HOTOOpPEAa aTTd Travw.

MpocBéate 1 BelTePn PETA AEUKOU WOl aTrd TFaVW, VIO VO OAOKANPWOETE TO GAVTOUITS.
NadWaTE EAAPPWC TIS AVTIKOAANTIKEG TTAGKES VIO OAVTOUITS.
TOTTOBETNOTE TO OAVTOUITG GTNV KATW AVTIKOAANTIKN TTAGKA VIO GAVTOUITS.

KAgioTE TO KATTAKI KOl META HAYEIPEWTE TO TAVTOUITS Yia TTEPITTOU 3-4 AETTTd, MEXP! VO Yivel Tpayave.
DpdovAa, pravava Kot GoKCAATO GoOUVTOUKIOU

ZUoTOTIKA

2 QETEG YW OAIKAG GAEoNS

4 PPAOUAEG, KOUUEVEG

Y2 UTTOVAVO, KOUUEVN

1 K.O. KPEPO COKOAGTAS POUVTOUKIOU

MéBodog

TotroBeTAOTE TIG AVTIKOAANTIKEG TTAGKEG VIO GAVTOUITS KOl HETG TTPOBEPGVETE TI TUOKEUT TIOPAOKEUNS
OVOK.

ATTAWOTE OUOIOUOPPA TNV KPEUT GOKOAATAG POUVTOUKIOU O O QETA WWHIOU OMNKAG GAEONG KAl METG
TOTTOBETATTE TIG GPAOUAEG KOI TNV PTTAVAVO aTTO TTAVW.

MpooBéoTe Tn Oe0TEPN PETA WYWHIOU OMKAG GAETNG ATTO TIAVW, VIO VO OAOKANPUWOETE TO OAVTOUITC.
NaBWOTE EAQPPWG TIG AVTIKOAANTIKES TTAAKES YIA GAVTOUITG.

ToTroBeTrOTE TO TAVTOUITG OTNV KATW QVTIKCAANTIKA TTAGKQ VIO OAVTOUITG.

KAgioTe TO KATTAKI KOl HETA HOYEIPEYTE TO OAVTOUITS yia TTEPITTOU 3-4 AETTTd, PEXP! va YivEl Tpayave.

ZUVTOYEG VIO TNV TTAGKO HAYEIPEPATOC
Mavivi pe yahotroUAa kal éoTo
ZuoTtaTikd

1 @pavrZoAa yia ravivi

2 K.y. TTéOTO

3 QETEC payEIpeEPEVT YOAOTTOUAQ
2 @ETEG HoTOOPEAD

Nroudra o€ @ETeg

Y2 ABOKAVTO, KOMMEVO OF QETEG

08nyisg

TotToBeTAOTE TI AVTIKOAANTIKES TTAGKES TNG CUCKEUNS KA UETG TIPOBEPUAVETE TN GUOKEUN
TTAPAOCKEUNG OVOK.

ATTAWOTE OUOIGUOPPA TO TTETTO OTO £Va HICO TNS @PAVTLOAAGS VIO TTAVIVI KaI JETA TOTTOBETHOTE TN
poToapEAQ, TN YOAOTTOUAQ, TNV VIOUATA KAl TO aBoKAvVTo atrd Tavw.



MpocBioTe TO BEUTEPO WIGO TNG PPAVTZOANS VIO TTavVivi GTO TIAVW MEPOG, Yia VO OAOKANPWOETE TO
OAVTOUITG.

AaBWaTe EAAPPWCS TIG AVTIKOAANTIKES TTAGKES TN OCUOKEUNG.

TotroBeTroTE TO OAVTOUITG OTNV KATW QVTIKOAANTIKA TTAGKQO TNG CUCKEUNAG.

KAgioTE TO KOTTAKI KAl HETA HOYEIPEWTE TO TAVTOUITS VIO TIEPITTOU 3-4 AETTTA, LEXPI va yivel Tpayavo.

Mavivi pe Y16 KOTOTTOUAS KOl TTIAVAKI
ZuoTaTiKg

1 @pavrloAa yia TTavivi

Y2 VTOUATA, KOUUEVN OF QETEG

Y2 KPEUMUDI, KOUPEVO OF PETEG
NETTTOKOUUEVO YNTO KOTOTTOUAO
2 ETeg TUPI HOoTOAPEAT

2 K.y. TTE0TO BACIAIKOU

Mia pikpr xo0eTa @UAND OTTOVAKI

M£Bodog

MéEBoBog TotroBeTAOTE TIG AVTIKOAANTIKEG TTAGKES TG OUCKEUNG KO ETA TTPOBEPUAVETE T CUOKEUN
TTAPUOKEUNG OVOK.

ATTAMOOTE OMIOIGHOPPA TO TTESTO BACINIKOU OTO £va 0O TNG QPAVTIOAAG TTAVivI K LIETA TOTTOBETAOTE
T HOTOAPEAQ, TO KOTOTTOUAO, TNV VIOUATA, TO KPEUPUO! KOI TO OTTOVAKI OTTO TraVW.

MpogBéoTte 10 BelTEPO MITO TNG PPAVTIOAAG VIO TTaVIVI GTO TIAVW MEPOG, YIa VO OAOKANPWOETE TO
OAVTOUITG.

NAadWOTE EAQQPWC TIC AVTIKOAANTIKES TTAGKES TG OUOKEUNG.
ToTrOBETAOTE TO CAVTOUITG OTNV KATW AVTIKOAANTIKA TTAAKA TG CUOKEUNS.
KAgioTE TO KATTAKI KOI ETA YAYEIPEWTE TO TAVTOUITS VIO TTEPITTOU 3-4 AETTTA, YEXPI va Yivel Tpayavo.

Mavivi pg pIrpIfoAa Kai Tupi

TuoTaTikd

1 @pavtlOAa yia Travivi

75 yp. HAYEIPEUEVO KOVTPO QINETO KOPHEVO OE QPETEC
50 yp. TpIMMEVO TUPI

20 yp. wnTA KOKKIVN TITTEPIA KOUMEVN O€ QETES

15 yp. KOPAPEAWUEVA KPEUMUDIO

2 K.0. XptEvo

MéBodog

TomoBeTAOTE TIG AVTIKOAANTIKEG TTAGKEG TG CUOKEUNG KOt META TTPOBEPHAVETE TI CUOKEUN
TTAPAOKEUNS OVOK.

ATTAIOTE OUOIOUOP(A TO XPEVO OTO £VA TG TN PPAVTICOAAC YIa TTavivl Kol METG TOTTOBETHOTE TNV
uTTPIdOAQ, TO TUPI, TO KOPAUEAWHEVA KPeUpUBIO KAl TIG AWPIDES TTITTEPIAG ATTO TTAVW.

MpocBéoTe 10 BeUTEPO WITO TNG PPAVTIZOAAG YIO TTAVIVI OTO TIAvVW PEPOG, VI VO OAOKANPWOETE TO
OAVTOUITG.

AadWaTE EAAPPWS TIG AVTIKOAANTIKES TTAOKEG TNG OUOKEUNG.

ToToBETACTE TO GAVTOUITS OTNV KATW AVTIKOAANTIKY) TTAGKO TG OUCKEUAG.

KAgioTe 10 KATTAKI KOl META LOYEIPEYTE TO OAVTOUITG Yia TIEPITTOU 3-4 AETTTd, MEXPI va Yivel Tpayavo.



